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ПОЛОЖЕНИЕ

Он-лайн турнира по функциональному многоборью

Карачаево-Черкесской Республики
«Чемпион дома»
2020 год.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью:

1.1. Пропаганды  спорта  и  здорового  образа  жизни  среди  населения  Карачаево-Черкесской республики
1.2. Популяризации функционального многоборья в Карачаево-Черкесской Республике.

1.3. Занятие физической культурой и спортом в условиях самоизоляции во время по противодействию распространения короновирусной инфекции (2019-nCoV).
1.4. Выявления наиболее физически подготовленных Атлетов.

1.5. Повышения спортивного мастерства.
1.6. Пропаганды здорового образа жизни, содействие в повышении роли физической культуры в жизни населения республики

1.7. Повышение и развитие мотивации у граждан, на сохранение здоровья и продления активного долголетия
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. I этап с  соревнования проходит с 01 по 09 мая 2020 года - путем приема видео с выполнением комплексов.  
2.2. II этап  соревнования (полуфинал) проходит с 10 по 25 мая 2020 года - проводится прием видео с выполнением комплексов.
2.3. III этап  соревнования (финал) проходит с 25 по 31 мая 2020 года - проводится прием видео с выполнением комплексов.
2.4. Подведение итогов 02 июня 2020 года
Дополнительная информация по телефону: 
8-988-612-23-29  
8- 960-439-41-62  
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

3. Общее руководство осуществляется Министерством физической культуры                     и спорта Карачаево-Черкесской Республики.

3.1. Организация и проведение соревнований осуществляет Региональной физкультурно спортивной общественной организацией «Федерация функционального многоборья Карачаево-Черкесской Республики»

3.1 Главный судья Турнира – Батчаев Ильяс Хасанович
4 . ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ

ПРОВЕДЕНИЯ
4.1. К участию допускаются только лица старше 18 лет.
4.2. Соревнования проводятся в личном зачете среди мужчин.
4.3. Каждый участник обязан заполнить форму заявки, расположенной на сайте спортдлянас.рф 
4.4. Деление участников по весовым категориям не производится.
4.5. Участие в турнире осуществляется без благотворительных и стартовых взносов.

4.6. Каждый участник обязан предоставлять качественную видеозапись, где при повторении упражнений можно четко распознать лицо участника. 
4.7. Видеозаписи участников рассматриваются только при наличии у них спортивной формы, не создающей помех судейской оценке качества движения (шорты либо комбинезон), и спортивной обуви.

4.8. В Соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой Атлетики и пауэрлифтинга, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.

4.9. Не разрешается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и т.п. усилителями.
4.10. Видеозапись в формате MP4 направляется на электронную почту minsport09@mail.ru. 
5. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений в соответствии с установленным стандартом видеозаписи предварительно загруженного на электронную площадку организации соревнования (сайт).

5.2. Нарушение участником требований установленных стандартом движения указанном на видеозаписи или его амплитуды ведет к незачету повторения.

5.2.1. За каждое движение, выполненное не в полную амплитуду или не в установленном видеозаписью порядке  предварительно выложенной на электронную площадку организации соревнований начисляется штрафное время – 5 секунд.

5.3. В случае наличия физических ограничений в реализации полной амплитуды движения, обусловленных физическими дефектами или временными или хроническими травмами, необходимо заранее уведомить судейский состав.
5.4. Участник несет персональную ответственность за собственное здоровье при нанесения травмы при выполнении упражнений себе и/или окружающим.

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

6.2. Каждый соревновательный комплекс представляет собой уникальную комплексную двигательную задачу, состоящую из различных движений по перемещению собственного тела, а также контролю и управлению внешними объектами. Соревновательные задания, входящие в программу состязаний, будут анонсированы для участников в instagram профиле @minsport.kchr и на сайте спортдлянас.рф  в день старта каждого из этапов (I – этап, II – этап, III – этап)  Соревнований.
Участникам прошедшим первый этап – обязательно предоставлять видео в футболке полуфиналиста

Участникам прошедшим второй этап – обязательно предоставлять видео в футболке финалиста

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
7.1. Каждый соревновательный комплекс выполняется на время, и строго по инструкции на сайте спортдлянас.рф штрафное время начисляется в соответствии с пунктом 5. Настоящего положения.
7.2 Призеры и победители определяются по времени, полученных во всех комплексах.
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются;
–  победители I этапа получают диплом участника и футболку полуфиналиста 

–  победители  II – этапа получают диплом финалиста и футболку финалиста 

–  победитель III – этапа  получают диплом победителя, кубок и ценный приз от Минспорта КЧР

- призеры  III – этапа  получают дипломы призера, кубки и ценные призы от Минспорта КЧР
9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансирование расходов по организации, проведению,  а также награждению участников,  победителей и призеров соревнования осуществляется за счет Минспорта КЧР.
10. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие с приложенной видеозаписью в формате .mp4 направлять на электронную почту minsport09@mail.ru  

