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1. Общие требования безопасности 

1.1. Вся полнота ответственности за обеспечение безопасности 

участников спортивно-массового мероприятия возлагается на руководителя и 

других должностных  лиц Республиканского государственного бюджетного 

учреждения «Спортивная школа по боксу» (далее - Учреждение). 

1.2. С ответственными лицами (организаторами) мероприятия    

проводятся все виды инструктажей, в том числе инструктаж по организации 

и проведению спортивно-массового мероприятия, при котором особое 

внимание уделяется обеспечению безопасности участников мероприятия, в 

первую очередь несовершеннолетних. 

1.3. Организаторы мероприятия, в свою очередь, обязаны провести 

инструктаж по правилам безопасности со всеми участниками массового 

мероприятия в форме беседы. 

1.4. Помещения (места) для проведения спортивно-массовых 

мероприятий должны быть укомплектованы первичными средствами 

пожаротушения и обеспечены не менее чем двумя эвакуационными 

выходами, обозначенными указателем с надписью «ВЫХОД», а сами 

помещения должны быть расположены не выше второго этажа. Окна 

помещений, где проводятся спортивно-массовые мероприятия, не должны 

иметь глухих решеток. 

 1.5. На время проведения мероприятия должно быть обеспечено 

дежурство работников Учреждения, достаточном для поддержания порядка и 

безопасности участников, в первую очередь несовершеннолетних. На случай 

отключения электроэнергии у организаторов мероприятия должны быть 

электрические фонари с автономным питанием. 

1.6. Деревянные конструкции, драпировки и другие подобные 

элементы в актовых (зрительных, танцевальных, спортивных) залах должны 

быть обработаны огнезащитными составами. 

1.7. Для оказания первой помощи в случае ухудшения здоровья или 

получения травмы участником мероприятия (кружковцем, посетителем) 

организаторы должны быть обеспечены аптечками, укомплектованными 

необходимыми медикаментами и перевязочными материалами. 

1.8. При проведении спортивно-массовых мероприятий возможно 

воздействие на участников следующих опасных и вредных факторов: 

- пожарная опасность; 

- аварийная ситуация, связанная с отключением электроэнергии; 

- обрушение здания; 

- обрыв электропроводов и кабелей; 

- прорыв тепловой или водопроводной трубы; 
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- гололедица, падение наледи и сосулек с крыши здания; 

- сильный мороз; 

- травмирование крупногабаритными, стеклянными, металлическими 

предметами; 

- применение пиротехнических изделий (ожоги, травмы); 

- проявление агрессии со стороны участников, посетителей, нарушение 

правил и культуры поведения; 

- возникновение давки, столкновения с группами противоправных элементов; 

- террористическая угроза; 

- другие факторы природного и техногенного характера. 

 

2. Требования безопасности перед началом  

спортивно-массового мероприятия 

2.1. Лица, являющиеся организаторами проведения спортивно-

массового мероприятия, перед их началом должны тщательно осмотреть все 

используемые помещения, эвакуационные пути и выходы и убедиться в 

отсутствии нарушений со стороны противопожарной безопасности. 

При осмотре места проведения на улице обратить внимание на чистоту 

и порядок, отсутствие посторонних предметов. При необходимости следует 

убрать мусор с территории, лишние предметы. В зимнее время подготовить 

площадку для проведения мероприятия, посыпав ее песко-солевой смесью, 

вычистить  снег, убрать наледь и сосульки с крыши. 

2.2. Во избежание травм при установке свето-звуковой аппаратуры 

предусмотреть укладку электро- и звуковых кабелей в короба, размещение 

рубильников и выключателей в недоступном для детей месте. 

2.3. Организаторы не могут самостоятельно менять программу и 

сценарий мероприятия, время ее начала и окончания. 

 

3. Требования безопасности при проведении 

спортивно-массового мероприятия 

3.1. Участники спортивно - массового мероприятия при его проведении 

должны демонстрировать высокую культур поведения и общения, 

вежливость, доброжелательность, умение отдыхать, безусловное выполнение 

всех указаний и запретов организаторов мероприятия. 

3.2. В местах массового пребывания участников мероприятия 

постоянно должны находиться представители организаторов и дежурные. 

3.3. Не разрешается курение, применение открытого огня (факелов, 

свечей, канделябров и т.п.), дуговых прожекторов и других видов огневых 

эффектов, которые могут привести к пожару или травме. 
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3.4. При проведении спортивно - массового мероприятия запрещается 

допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы, 

уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в узких 

проходах дополнительные кресла, стулья, лавки. На улице не загромождать 

реквизитом, аппаратурой и другими предметами подъезды к пожарным 

гидрантам. 

3.5. При проведении спортивно-массового мероприятия в вечернее 

время запрещается преднамеренно производить отключение электрического 

освещения, в том числе и кратковременное. Запрещается полностью гасить 

свет в помещениях во время проведения спортивно-массового мероприятия. 

3.6. Запрещается участие в спортивно-массовом мероприятии детей и 

взрослых, одетых в костюмы из ваты, марли, бумаги и других 

легковоспламеняющихся материалов, не пропитанных огнезащитным 

составом. 

3.7. Участники (посетители, зрители) спортивно-массового 

мероприятия, находящиеся в состоянии алкогольного, наркотического 

опьянения или совершающие любые хулиганские действия должны быть 

немедленно удалены из мест массового пребывания людей, с применением 

соответствующих мер воздействия (в зависимости от степени 

антиобщественного поведения и возраста). 

  

4. Требования безопасности в чрезвычайных  

(аварийных) ситуациях 

4.1. При любых признаках чрезвычайной (аварийной) ситуации (сигнал 

аварии, крики людей, запах дыма, запах жженой изоляции электрических 

проводов, прорыв воды, пара, газа и т.п.) организаторы обязаны обеспечить 

безопасность участников мероприятия и создать условия для быстрой 

эвакуации. Руководитель Учреждения, а при его отсутствии – один из 

организаторов мероприятия, должны быть оперативно извещены об 

аварийной ситуации, и далее действуют в соответствии с Инструкцией о 

порядке действий в случае возникновения пожара, и Инструкцией о порядке 

действий работников Учреждения при угрозе или возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

4.2. Общее руководство действиями в случае чрезвычайных 

(аварийных) ситуаций возлагается на руководителя Учреждения, которому 

необходимо предпринимать обдуманные активные действия во избежание 

паники и приложить все усилия, чтобы контролировать поведение 

участников в аварийных ситуациях. 
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4.3. Разговаривать с эвакуируемыми следует разговаривать твердо, 

уверенно, предпринимать любые меры, направленные на стабилизацию 

настроения, исключение паники и аффектных состояний. 

4.4. Человека, оказавшегося в месте массового скопления людей в 

момент чрезвычайной (аварийной) ситуации должен сосредоточиться на 

защите своей грудной клетки от сдавливания и постараться не упасть при 

быстрой эвакуации. 

4.5. При эвакуации участникам мероприятия запрещается нагибаться за 

уроненными вещами, наклоняться, поправлять обувь, останавливаться в 

бегущей толпе, поднимать руки над головой (можно задохнуться от 

сдавливания грудной клетки) опускать руки вниз (их невозможно будет 

вытащить) и т.п. Также необходимо не реагировать на боль в ногах и теле. 

4.6. Лицам, пострадавшим в чрезвычайных (аварийных) ситуациях, 

должна быть оказана первая медицинская помощь и обеспечена, в случае 

необходимости, доставка в лечебное учреждение. 

 

5. Требования безопасности по окончании  

спортивно-массового мероприятия 

5.1. Организаторы и (или) дежурные на спортивно-массовом 

мероприятии по окончании его должны обеспечить быструю выдачу верхней 

одежды и обуви из гардероба. 

5.2.  Убрать в отведенное место используемый инвентарь, 

приспособления, декорации, реквизит и т.п. 

5.3. Отключить и убрать в отведенное место световую и звуковую 

аппаратуру, другое электрооборудование, отключив его от электросети. 

5.4. Тщательно проверить все помещения, территорию, на которой 

проводилось  мероприятие, и выполнить действия в соответствии с 

Инструкцией о порядке проверки помещений перед закрытием по окончании 

рабочего дня. 

5.5. Знание и соблюдение требований настоящей Инструкции является 

обязанностью руководителей и всех лиц, участвующих в спортивно-массовом 

мероприятии. 

В случае несоблюдения требований в соответствии с 

законодательством Российской Федерации нарушитель может нести 

ответственность. 
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