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1. O6mmue TpedoBaHUS 6€30MACHOCTH

1.1. Bcsa mnonHOTa OTBETCTBEHHOCTH 3a oOOecnedeHue O0e30MacHOCTU
YYaCTHUKOB CIIOPTUBHO-MACCOBOI'O MEPOMPHUSITHUS BO3JIaracTcsi Ha pyKOBOJIUTENS U
JIPYTUX JTOJDKHOCTHBIX JUIl Pecmy0aMKaHCKOro rocy/1apCTBEHHOTO OHOIKETHOTO
yupexaennst « CHopTUBHas 1IKoJa o OOKCy» (Hanee - YupexaeHue).

1.2. C OTBeTCTBEHHbIMH JIMLIAMU (OpraHU3aTOpPaMH) MEPOIPUATHUS
MIPOBOJISITCSL BCE BUJBI MHCTPYKTAXKEH, B TOM UMCIIE MHCTPYKTAX IO OpraHU3aIuu
U TPOBEJACHUIO CIOPTHUBHO-MAaCCOBOIO MEPOMNPUATHS, IMPU KOTOPOM 0CO00€
BHUMAaHUE YACISIETCS O0ECleueHUI0 OE30MaCHOCTH YYaCTHUKOB MEPOMPHUSITHS, B
NEPBYIO OYEPeb HECOBEPIIICHHOICTHUX.

1.3. Opranuzatopsl MEpoONpUsITHS, B CBOI OYEpeab, 00S3aHBI MPOBECTHU
WHCTPYKTaX M0 TpaBWiaM O€30MaCHOCTH CO BCEMU YYAaCTHUKAMHU MacCOBOTO
MeporpusTusi B hopme d6ecenbl.

1.4. Tlomemenus (Mecta) sl TPOBEICHHS CHOPTUBHO-MACCOBBIX
MEPOTNPUITHN  JTOJDKHBI  OBITh  YKOMILJIGKTOBAaHBI ~MEPBUYHBIMU  CPEACTBAMHU
MOXKAPOTYIICHUST U OO0ECIeUeHbl HE MEHee dYeM JBYMs SBaKyallMOHHBIMH
BbIXOJIaMH, OO0O3HAauYe€HHBIMU YyKazateleM ¢ Haamuchlo «BbIXOJ/l», a camu
NOMEIIEHUsT JOJKHBI OBITh PACIOJIOKEHBI HE BbIIE BTOpOro staxa. OkHa
NOMEUIEHU, TAE€ MPOBOJATCS CHOPTHUBHO-MACCOBBIE MEPONPUSITHS, HE IOJIKHBI
UMETh ITyXUX PEIIETOK.

1.5. Ha Bpemss mnpoBeaeHUss MEPONPHUATUS TOJKHO OBITh 0OOecrnedeHo
JEKYPCTBO paOOTHUKOB YUPEKICHHUSA, TIOCTATOYHOM IS MOJJEPKaHus MOPSIKa U
0e30MacHOCTH YYaCTHUKOB, B MEPBYIO OYepelb HECOBEPIICHHOIETHUX. Ha ciydaii
OTKJIFOYEHHS DJIEKTPOIHEPTHH y OPraHU3aTOPOB MEPOIPHUSITHS TOJDKHBI OBIThH
ANEKTpUYECKHe (POHAPU C aBTOHOMHBIM MTUTAHUEM.

1.6. JlepeBsiHHbIE KOHCTPYKIIMH, JAPAUPOBKU U JIpyrUe MOAOOHBIE
AJIEMEHTHI B AKTOBBIX (3pPUTENIbHBIX, TAHLIEBAIbHBIX, CIIOPTUBHBIX) 3ajlaX JOJIKHbI
OBITh 00pabOTaHBI OTHE3AUTHHIMHA COCTaBaMU.

1.7. lna oka3zaHusl MEepBOM MOMOIIM B CIy4yae YXYHALICHHS 3J0pPOBbS WIN
MOJIyYEHUsS TpPaBMbl YYACTHHKOM MEPONPUITUS (KPYKKOBLEM, IOCETHUTEIEM)
OpraHu3aTopbl JOJDKHBI OBITh OOECIEYEHBl aNTEeYKaMHU, YKOMIUIEKTOBAHHBIMU
HEO0OXOTMMBIMU METUKAMEHTAMH U MTEPEBI30YHBIMU MaTEPHATIAMH.

1.8. Ilpu mnpoBeneHMM CHOPTHUBHO-MACCOBBIX MEPONPHUATUN BO3MOXKHO
BO3J/ICIICTBHE HA YYACTHUKOB CJIEAYIOIIUX OMACHBIX U BPEHBIX (PAKTOPOB:

- MOYKapHas OMacHOCTb;

- aBapuiiHas CUTYyallusl, CBS3aHHAs C OTKJIFOYEHUEM DJICKTPOIHEPT U H;
- o0pyIIeHHE 3aHUs;

- 00PBIB BJIEKTPONPOBOJOB U Kabelei;

- POPBIB TETJIOBOM HIIM BOJIONIPOBOJAHON TPYOHI;



- TOJIONEANUIIA, TaICHUE HAJIEAHU U COCYJIEK C KPBIIIU 31aHMUS;

- CWIBHBIN MOpPO3;

- TpaBMHpPOBaHHE KPYNMHOraOAPUTHBIMHU, CTEKJISHHBIMH, METAJUIMYECKUMHU
[IpeIMETaMU;

- IPUMEHEHUE MUPOTEXHUUECKUX U3JEIHUM (0)KOTH, TPABMBb);

- IPOSIBJICHUE arpecCuu CO CTOPOHBI YYAaCTHUKOB, IIOCETUTENIEH, HapylICHUE
IIPaBWI U KYJIbTYpPhI IIOBEICHUS,

- BOBHMKHOBEHME JABKU, CTOJIKHOBEHUS C IPyIIIaMU IIPOTUBOIIPABHBIX 2JIEMEHTOB;
- TEpPOPUCTUYECKAS YIPO3a;

- Ipyrue pakTopbl MPUPOAHOTO U TEXHOTEHHOI'O XapaKTepa.

2. TpeGoBanusi 60€30ACHOCTH Iepe/ HAYAJIOM
CIIOPTMBHO-MAaCCOBOI0 MepPONPUSITUS

2.1. Jluma, sBistOlIIMEcs OpraHU3aTOpaMH MPOBEACHHUS  CIIOPTHBHO-
MacCOBOTO MEPONPUSITHS, Mepe]l UX HAYaJIOM JOJKHBI TIIATEIbHO OCMOTPETh BCE
UCIIOJIb3yEeMbIE TOMEIIEHUS, DBaKyallMOHHbIE TMYTH M BBIXOJAbI U YOEAUTHCS B
OTCYTCTBUHU HapYIIEHUN CO CTOPOHBI MPOTHUBOMOKAPHOM 0€30MacCHOCTH.

[Tpu ocMoTpe MecTa mpoBeACHUS Ha YIHIle 0OpaTUTh BHUMAaHUE HA YUCTOTY
U TIOPSAJIOK, OTCYTCTBHE MOCTOPOHHUX mpeamMeroB. [Ipu HeoOxoaumocTu cieayer
yOpaTh Mycop ¢ TEPpUTOPUH, JTUIIHHE MpPeIMEThl. B 3uMHee Bpemsi MOATOTOBUTH
IUIOMIA/IKY ISl TIPOBEJEHUSI MEPOIIPHUSATHUS, MOCHINAB €€ MECKO-COJIEBOM CMECHIO,
BBIUUCTUTH CHET, YOpaTh HaJedb U COCYJIbKU C KPBIIIH.

2.2. Bo u3bexxaHue TpaBM TpH YCTAaHOBKE CBETO-3BYKOBOW ammaparypbl
NPEeyCMOTPETh YKIAAKy 3JEKTPO- M 3BYKOBBIX KaOenei B KopoOa, pazMelieHue
PYOMIBHUKOB U BBIKIIIOUATEJICH B HEJOCTYITHOM JIJIsl IETE MecTe.

2.3. OpraHuzaTtopbl HE€ MOTYT CaMOCTOATEJIBHO MEHSATH MPOTPAMMy H
CLEHAPHIl MEPONPUSTHSI, BpEMsI €€ Hadajaa U OKOHYaHUS.

3. TpeOoBanusi 6€30NMACHOCTH NPU NPOBEIEHUM
CIIOPTHUBHO-MACCOBOI'0 MEPONPUSATHS

3.1. YyacTHUKHM CIIOPTUBHO - MACCOBOTO MEPOIPUATHUS HPH €TI0 MPOBEICHUU
JOJDKHBI  JIEMOHCTPUPOBATh BBICOKYIO KYyJIbTYp TMOBEACHUS U  OOIIEeHHUS,
BEKIIMBOCTbh, JOOPOKENATEIIBHOCTh, YMEHUE OTABIXaTh, 0€3yCIIOBHOE BBHIMIOJIHEHUE
BCEX YKa3aHUI U 3aMPETOB OPraHU3aTOPOB MEPONIPHUSITHSI.

3.2. B wMectax ™accoBoro mpeObBaHUS YYaCTHHUKOB MEPOTPHUSIITHS
MIOCTOSIHHO JIOJIKHBI HAXOJIUTHCS MIPEACTABUTENIM OPTaHU3aTOPOB U JACKYPHBIE.

3.3. He paspemiaercsi KypeHue, NMPUMEHEHUE OTKPHITOro OTHs ((akenos,
CBeUeH, KaHAEISIOpOB U T.I.), NYTOBBIX MPOKEKTOPOB M APYTMX BHUJIOB OTHEBBIX
3¢ PeKTOoB, KOTOPBIE MOTYT IIPUBECTH K MOXKAPY WA TPABME.



3.4. Ilpu npoBeeHNUN CIIOPTUBHO - MAaCCOBOI'O MEPONPUATHS 3ampeniacTcs
JOMYCKaTh 3alOJHEHUE NOMEIIEHUA JIOJIbMU CBEpPX YCTAaHOBJICHHOW HOPMBI,
YMEHbIIaTh IMUPUHY MPOXOJOB MEXKIAY psAJaMU M YCTAHaBIMBATh B Y3KHUX
MPOX0JIax JOMOJHUTENbHbIE Kpecia, CTYyJbs, JIaBku. Ha ynuiie He 3arpoMoxaarh
PEKBU3UTOM, anmaparypol M ApPYrUMHU MpeaMeTaMu MOAbE3[bl K MOXKapHBIM
TUIpAaHTaM.

3.5. Ilpu mpoBeneHHH CHOPTUBHO-MACCOBOI'O MEPOIPUATHS B BEUYEPHEE
BpeMsi 3allpeliaeTcsl MpeJHAMEPEHHO MPOU3BOAUTH OTKIIOYEHHE 3IEKTPUUECKOTO
OCBEILICHMSI, B TOM YHCJI€ U KPAaTKOBPEMEHHOE. 3ampeliaeTcs MOJHOCThIO TaCUTh
CBET B OMEIIICHUSIX BO BpeMs IPOBEICHUS CIOPTUBHO-MACCOBOTO MEPOIPUSITHSI.

3.6. 3ampemiaercsi yyacThue B CIIOPTHBHO-MACCOBOM MEPOINPUSITUU JETEU U
B3pOCIJIBIX, OJETBIX B KOCTIOMBI M3 BaThl, Mapjid, OymMaru W Jpyrux
JIETKOBOCIJIAMEHSAIOIIMXCA ~ MaTepUalioB, HE MPOMNUTAHHBIX OTHE3AIUTHBIM
COCTaBOM.

3.7. YuactHuku  (OCETUTENIH,  3pUTEIU)  CIOPTHBHO-MAaCCOBOTO
MEPOIPUSTUSI, HAXOJAIIMECS B COCTOSHUM aJKOTOJBHOTO, HApKOTHYECKOTO
ONbSIHEHUS] WJIM COBEPINAIOIIME JIIOObIE XYJTWUTaHCKUE JEUCTBHS JOJKHBI OBITh
HEMEJUICHHO YJaJeHbl U3 MECT MAacCOBOIro NpeObIBaHUA JIOACH, ¢ MPUMEHEHHEM
COOTBETCTBYIOIIMX  MEp  BO3AEUCTBUA (B  3aBUCUMOCTM  OT  CTENEHU
aHTUOOIIECTBEHHOTO TIOBEICHHS M BO3PACTA).

4. TpeOGoBaHus 0€30IIACHOCTH B YPe3BbHIYAHHBIX
(aBapuilHBIX) CUTYAUAX

4.1. I1pu mro0BIX TIPU3HAKAX YPE3BBIYANHON (aBapUMHON) CUTYyaIuu (CHTHAII
aBapuy, KpUKHU JIOJEH, 3amax JbIMa, 3amax #OKEHOM M30JSLUHUH SJIEKTPUYECKUX
IPOBOJIOB, IPOPBIB BOJIBI, TIapa, Ta3a U T.I.) OPraHU3aTOPhI 00sA3aHBI 0OECIICYHUTD
0e30MacHOCTh yYaCTHUKOB MEPOMPHUATHS W CO3/1aTh YCJIOBHS JUIsl OBICTpOM
sBaKyauuu. PykoBomuTens YUpexIeHHs, a NPU €ro OTCYTCTBUU — OJHUH W3
OpraHU3aTOpPOB MEPONPHSATHS, JOJKHBI OBITh OMNEPATHBHO W3BEHICHBI 00
ABAPUIHOM CHUTyallMH, U Jajee ICUCTBYIOT B COOTBETCTBMU C HMHCTpykKnueu o
MOPSAJIKE NEUCTBUU B Cydyae BO3ZHMKHOBEHMS IOXKapa, U MHCTpykuuen o nopsjake
NEUCTBUM  paOOTHUKOB  YUpeXJAeHUsT TMNpH yrpo3e WIHM BO3HUKHOBEHUH
YPE3BBIYANHBIX CUTYaALIUM.

4.2. OOmee pyKOBOACTBO JEHUCTBUSIMM B Clydae Ype3BbIUAWHBIX
(aBapuiHBIX) CUTyallMid BO3JIaraeTCsd Ha PYKOBOJAMTENS YUpEXKACHUS, KOTOPOMY
HEOOXOMMO MPEANPUHUMAThL O0JyMaHHBIC AaKTUBHBIC JCHCTBUS BO H30EKaHUE
MaHUKA W [PWIOKUTH BCE YCWUJIUS, 4YTOOBI KOHTPOJUPOBATH MOBEACHUE
YYaCTHUKOB B aBAPUMHBIX CUTYaALUSX.



4.3. PasroBapuBaTth ¢ 3BaKyHpYEMBIMHU CIENYET pa3roBapuBaTh TBEPIO,
YBEpPEHHO, MpEeANPUHUMATh JIIOObIE MEphl, HAMPABICHHbIE HA CTAOWIM3ALUIO
HACTPOEHUS, UCKIIFOUEHHUE MMaHUKHU U aQ(EKTHBIX COCTOSTHUH.

4.4. YemoBeka, OKa3aBIIETOCSI B MECTE MAacCCOBOTO CKOIUICHUS JIIOASH B
MOMEHT 4YpEe3BbIYaHOW (aBapUUHOMN) CUTyallMd JOJKEH COCPEIOTOYUTHCA Ha
3alllUTe CBOEH TPYAHOW KIETKH OT CHaBJIMBAHMS M MOCTapaTbCs HE YNacThb MpU
OBICTPOM HBaKyallHH.

4.5. Ilpu sBaKkyal y4aCTHUKAM MEPOIPUATHS 3alpeliaeTcsl Haruoarbes 3a
YPOHEHHBIMHM BEIllaMH, HAKJIOHSATHCS, NONPaBIATH OOYyBb, OCTAHABIMBATHCSH B
Oerymieil Toime, MOJHUMATh PYKW HaJ TOJOBOM (MOXKHO 3aJOXHYThCS OT
CAABIMBAHUS TPYAHOM KJIIETKHU) OIMYCKAaTh PYKHM BHU3 (MX HEBO3MOXHO OyaeT
BBITALLIMTH) U T.N. Takke HEOOXOAUMO HE pearupoBaTh Ha OOJIb B HOTAX U Telle.

4.6. JlumaM, MOCTpajJaBIIUM B YpE3BbIUAWHBIX (AaBapUHHBIX) CUTYaIMSX,
J0JKHA OBITh OKa3aHa MepBasi MEAMIIMHCKAas TMOMOIIbL U o0ecriedeHa, B ciiydyae
HEO0OXOJIMMOCTH, I0CTaBKa B JICUEOHOE YUPEKICHUE.

5. TpeGoBanusi 6€30MACHOCTH MO0 OKOHYAHUM
CIIOPTHBHO-MACCOBOI'0 MEPONPUATHS

5.1. Opranmzatopsl #u (WIK) JEKypHbIE Ha CIOPTUBHO-MAacCOBOM
MEPOIPUSTUU 110 OKOHYAHUU €T0 JOJIKHBI 00eCIeuuTh OBICTPYIO BbIJIauy BEpXHEU
OJICK]IbI 1 00YBH M3 Tapaepooa.

5.2. YOpatb B OTBEACHHOE MECTO HCIOJb3YEeMbIH HWHBEHTApHh,
PUCTIOCOOJICHUS, EKOPAIINH, PEKBU3UT U T.II.

5.3. OtkmounTh U yOpaTh B OTBEACHHOE MECTO CBETOBYIO M 3BYKOBYIO
anmaparypy, Apyroe 3JeKTpooOopy10BaHue, OTKIIOYUB €T0 OT JIEKTPOCETH.

5.4. TwmarenbHO TPOBEPUTH BCE IMOMEIIECHUS, TEPPUTOPHUIO, HA KOTOPOM
MPOBOJMIIOCH ~ MEPONPHUITUE, U BBINOJHUTH JEHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C
HNucTpyKren o nopsiike TPOBEPKH MOMEIICHUN MEPE]] 3aKPBITHEM 110 OKOHYaHU U
pabouero gHsl.

5.5. 3nanue u cobmonenue TpeboBanmii HacTosmel MHCTpyKIuu sBiseTcs
00513aHHOCTHIO PYKOBOJUTENICH U BCEX JIHI], YIACTBYIOIINX B CHOPTUBHO-MACCOBOM
MEpONPUSITHUH.

B  caywae  HecoOmromeHuwss  TpeOOBaHMT B COOTBETCTBHH  C
3aKOHOJATeNbCcTBOM  Poccuiickorn ®Denepanuy HapylIWTENIb MOXET HECTH
OTBETCTBEHHOCT.



	4.1. При любых признаках чрезвычайной (аварийной) ситуации (сигнал аварии, крики людей, запах дыма, запах жженой изоляции электрических проводов, прорыв воды, пара, газа и т.п.) организаторы обязаны обеспечить безопасность участников мероприятия и соз...
	4.2. Общее руководство действиями в случае чрезвычайных (аварийных) ситуаций возлагается на руководителя Учреждения, которому необходимо предпринимать обдуманные активные действия во избежание паники и приложить все усилия, чтобы контролировать поведе...
	4.3. Разговаривать с эвакуируемыми следует разговаривать твердо, уверенно, предпринимать любые меры, направленные на стабилизацию настроения, исключение паники и аффектных состояний.
	4.4. Человека, оказавшегося в месте массового скопления людей в момент чрезвычайной (аварийной) ситуации должен сосредоточиться на защите своей грудной клетки от сдавливания и постараться не упасть при быстрой эвакуации.
	4.5. При эвакуации участникам мероприятия запрещается нагибаться за уроненными вещами, наклоняться, поправлять обувь, останавливаться в бегущей толпе, поднимать руки над головой (можно задохнуться от сдавливания грудной клетки) опускать руки вниз (их ...
	4.6. Лицам, пострадавшим в чрезвычайных (аварийных) ситуациях, должна быть оказана первая медицинская помощь и обеспечена, в случае необходимости, доставка в лечебное учреждение.
	5. Требования безопасности по окончании
	спортивно-массового мероприятия
	5.1. Организаторы и (или) дежурные на спортивно-массовом мероприятии по окончании его должны обеспечить быструю выдачу верхней одежды и обуви из гардероба.
	5.2.  Убрать в отведенное место используемый инвентарь, приспособления, декорации, реквизит и т.п.
	5.3. Отключить и убрать в отведенное место световую и звуковую аппаратуру, другое электрооборудование, отключив его от электросети.
	5.4. Тщательно проверить все помещения, территорию, на которой проводилось  мероприятие, и выполнить действия в соответствии с Инструкцией о порядке проверки помещений перед закрытием по окончании рабочего дня.
	5.5. Знание и соблюдение требований настоящей Инструкции является обязанностью руководителей и всех лиц, участвующих в спортивно-массовом мероприятии.
	В случае несоблюдения требований в соответствии с законодательством Российской Федерации нарушитель может нести ответственность.

