
Психология личности экстремиста 
 

Содержание эмоциональных переживаний экстремиста 

 

 Базовой эмоцией религиозного экстремиста является, очевидно, страх. Страх 

религиозного экстремиста вызван несоответствием действительности его представлениям 

и жгучим желанием такого соответствия, сопровождаемым предположением о том, что 

мир враждебен этим представлениям и люди будут агрессивно бороться против попыток 

навязать им экстремистские идеалы и изменить мир в соответствии с этими идеалами. 

Страх рождает эмоции презрения и отвращения, гнева по отношению к «нехорошей» 

действительности и людям, которые не разделяют идеалов религиозного экстремиста и 

сопротивляются им. 

 Откуда же черпает экстремист позитивные эмоции? Как это ни парадоксально, он 

берет их в самих негативных эмоциях. Ненависть к миру приносит ему извращенную 

радость и наслаждение. Разрушительные негативные процессы в этом мире доставляют 

ему высшее наслаждение. Борьба с врагами и сами враги кроме ненависти вызывают еще 

и удовольствие, и если бы они исчезли, исчезло бы извращенное удовольствие 

экстремиста. Это извращенная форма радости с перевернутой в отличие от психической 

нормы модальностью и извращенная амбивалентность эмоциональных состояний 

экстремиста. Только причиняя ущерб враждебному миру, нанося страдания врагам или, 

наконец, испытывая страдания в борьбе за религиозную экстремистскую идею, 

экстремист удовлетворяет свою потребность в положительных эмоциях. 

 Итак, гамма эмоциональных переживаний экстремиста выстраивается в 

своеобразную генетическую последовательность: страх рождает отвращение и презрение, 

которые вызывают гнев, и через проявление в экстремистских действиях эти эмоции 

превращаются в извращенную радость и удовольствие экстремиста. 

 В системе чувств экстремиста можно выделить четыре основных чувства: любовь к 

своей религиозной идее, которой экстремист предан безраздельно; любовь к самому себе 

как правоверному носителю и исповеднику высшей истины – экстремистской идеи; 

ненависть к иноверцам, вероотступникам и неверующим, не разделяющим 

экстремистской идеи, которые выступают как принципиальные враги (независимо от того, 

как они сами относятся к экстремисту); ненависть к существующему испорченному миру, 

поскольку он противоречит экстремистским религиозным идеалам. 

 Говоря о специфике религиозно-политических эмоциональных переживаний 

экстремиста, мы должны отметить две их парадоксальные особенности. Во-первых, по 

сути чувства экстремиста являются безличными или бесчеловечными, ибо они в 

действительности направлены не на конкретных людей как личностей, а на лиц вообще 

как носителей определенных социальных функций. Даже любовь к себе у экстремиста 

есть любовь не к своей личности, а любовь к себе как к функционеру, исполнителю 

экстремистской религиозно-политической идеи. В чувствах экстремиста личностный 

момент предельно минимизирован. Отсюда крайняя жесткость экстремиста, которому 

совершенно безразличны переживания других людей, и даже моменты своих собственных 

сугубо личностных переживаний он старается подавить в себе. 

 Во-вторых, религиозно-политические чувства экстремиста внутренне лицемерны и 

поэтому нарочито экзальтированны и демонстративны. Экстремисты как бы сами себя 

подогревают или заводят именно потому, что за демонстрацией сильных эмоций 

скрываются их внутренняя деструктивность и пустота как результат их безличности. 

Безличность эмоциональных переживаний разрушительно действует на психику самого 

верующего и лишь в малой степени компенсируется искусственной напряженностью и 

демонстративностью. 

 Большую роль в динамике эмоциональных переживаний экстремиста играют самые 

сильные эмоциональные переживания – аффекты. Причем следует заметить, что в отличие 

от обычных аффектов, вызываемых случайными жизненными ситуациями, у экстремиста 

это нередко сознательно индуцируемые, планированные или идейные аффекты. Как 
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наркоман нуждается в систематическом принятии наркотических средств, так и 

экстремист нуждается в периодическом переживании сильных аффективных состояний, 

которые позволяют ему временно снизить напряженность эмоционального переживания. 

 Центральная роль в формировании экстремистских эмоциональных переживаний 

принадлежит не генетическим порокам нервной системы, не органическим поражениям 

высшей нервной деятельности, а формированию у верующего в определенной 

неблагоприятной социальной среде в процессе социального воспитания экстремистской 

направленности личности и, прежде всего, экстремистских убеждений. Именно 

экстремистская направленность личности ведет к радикальной и болезненной перестройке 

эмоциональной жизни экстремиста. 

 Рассматривая эмоциональную жизнь экстремиста, мы должны обратить внимание и 

на различную ее интенсивность для разных членов экстремистского религиозно-

политического сообщества. Эмоциональные переживания вождей такого сообщества 

должны быть достаточно сильными, чтобы «увлечь», «зажечь», «заразить» рядовых 

членов, овладеть их психикой. Технические функционеры – организаторы 

экстремистского сообщества, как это ни парадоксально, могут вообще не испытывать 

специфических экстремистских эмоций, а лишь имитировать их. Во всяком случае, сила 

этих эмоций должна быть достаточно низкой, иначе они бы не смогли эффективно 

исполнять свои технически-организаторские функции. Для рядовых членов 

экстремистского религиозно-политического сообщества сильные экстремистские эмоции 

являются эпизодическим кратковременным всплеском, спровоцированным либо вождями, 

либо чрезвычайными событиями. И это спасает их от угрозы серьезного психического 

отклонения, хотя в момент переживания экстремистского аффекта массы рядовых 

экстремистов как бы временно становятся психически ненормальными. 

 Для элиты экстремистского религиозно-политического сообщества, состоящей из 

ближайших идейных соратников вождя, необходимы сильные экстремистские 

эмоциональные переживания, поскольку они играют роль передаточного звена 

эмоционально-идеологического воздействия экстремистского заряда идей и эмоций от 

вождя к рядовым верующим. Наконец, экстремистский теоретик-пророк, создатель 

экстремистской идеологии может не испытывать сильных эмоциональных чувств, 

поскольку они мешают систематическому теоретическому мышлению, но обязательно 

должен обладать набором сверхценных идей или мировоззренческих ценностей, 

направляющих его мысль. 

 Итак, экстремистское религиозно-политическое сознание не только не способно к 

адекватному пониманию действительности, но и даже не стремится к этому. Понимание 

реального положения вещей ослабляет религиозную веру, расшатывает незыблемость 

принципов и установок, которых придерживается экстремист. Непонимание реального 

положения вещей, неумение отличать истину от заблуждения и преднамеренной лжи, 

неспособность видеть различия между подлинным объяснением сути вещей и мастерски 

выполненными ухищрениями ведет к растерянности перед жизнью, к внутренней 

опустошенности. Это и является питательной средой для формирования ложных идеалов 

и устремлений, возникновения нигилизма, цинизма, чувства вседозволенности. На фоне 

этого возникают извращенные формы удовлетворения потребностей в самовыражении, 

основанные на ложных идеалах. 

 

Религиозный экстремизм как особый способ поведения 

 

 Экстремистская направленность личности в структуре психического склада 

верующего необходимо сочетается со специфическими эмоциональными переживаниями 

и находит внешнее проявление в специфическом религиозном поведении экстремиста. 

Таким образом, поведение следует рассматривать в качестве третьего необходимого 

элемента религиозного экстремизма как особого психического склада верующего. Если 
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обратиться к литературе, то набор типичных действий религиозного экстремиста окажется 

достаточно широк, но все эти действия можно разделить на две группы: 1) действия, 

направленные на причинение вреда и страданий другим людям, «врагам» и «враждебной 

среде» (внешняя агрессия); 2) действия, направленные на причинение вреда и страданий 

самому себе или своим единомышленникам (внутренняя агрессия). 

 Первое, что бросается в глаза при оценке поведения религиозного экстремиста, – 

это агрессивность. Действительно, агрессивность – самая яркая черта поведения 

экстремиста, которая отмечается всеми исследователями. Но важно правильно понять 

природу агрессивности. 

 

 Человеческая агрессия рождается в определенной социальной среде, которая и 

определяет страсти и характер, т.е. направленность личности верующего. Изначальные 

мотивы религиозно-политического поведения экстремиста лежат в ситуации социальной 

фрустрации, когда наличная социальная система такова, что не позволяет человеку 

реализовать свои витальные, базовые или социальные потребности, осознаваемые как 

норма. Норма эта социально и исторически относительна. Представление верующего, 

входящего в определенную конфессиональную общность, о норме связано также со 

степенью разрыва между богатейшими и беднейшими слоями населения. Чем выше 

социальный разрыв, тем ниже средней социальной нормы оказывается беднейшее населе- 

ние. 

 Эти фрустрационные мотивы, эмоции и сама ситуация получают идеологическое 

выражение и осознание в иллюзорной экстремистской религиозно-политической 

идеологии, создаваемой теоретиками. А затем эта идеология тем или иным способом 

проникает в готовые к ее восприятию массы верующих. Таким образом, первоначальная 

еще не специфически экстремистская, а просто реактивно-психологическая 

оборонительная мотивация политической агрессии превращается в специфически 

экстремистскую, идеологически мотивированную агрессию. Фрустрационная мотивация 

рождает экстремистскую идеологию как инструментальную цель агрессии, а экстремист-

ская идеология становится доминирующим мотивом, происходит ориентация мотива на 

цель или превращение реактивной религиозно-политической агрессии в 

инструментальную. 

 Мотивы экстремистского религиозно-политического поведения, во-первых, 

идеологичны; во-вторых, крайне интенсивны, благодаря чему они придают всем 

действиям экстремиста особую «ярость», ожесточенность, деструктивную одержимость, 

интенсивность. Доминирующим мотивом поведения экстремиста является радикальное 

изменение социальной среды в соответствии с его религиозно-политическими идеалами, 

которые могут принимать разную форму и могут выражаться в разных теоретических 

модусах (от более или менее разработанной теории до набора простых лозунгов). 

 Главным объектом экстремистской религиозно-политической агрессии является 

неприемлемая социальная среда, существующая социально-политическая система. Но, 

поскольку эта неприемлемая для экстремиста социальная среда воплощена, прежде всего, 

в людях и социальных институтах (властных институтах) как носителях определенных 

социальных отношений (не соответствующих экстремистским идеалам) и определенной 

идеологии (не экстремистской), то и акцент экстремистской агрессии направляется на 

социальные институты и людей, не разделяющих экстремистской религиозно-

политической идеологии. 

 Итак, доминирующим мотивом религиозно-политического поведения экстремиста 

является социальная агрессивность, активное стремление к разрушению существующего 

общества, к нанесению ему наибольшего ущерба. Этот мотив подсознательно или 

сознательно маскируется экстремистом конструктивным мотивом созидания 

«правильного общества». Но, прежде чем строить правильное общество, нужно разрушить 

существующее, поэтому конструктивная мотивация не играет никакой роли в реальном 
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поведении экстремиста. Таким образом, в религиозно-политическом поведении 

экстремиста происходит или, по крайней мере, наблюдается тенденция сдвига 

конструктивной цели созидания правильного, идеального мира на деструктивную цель 

разрушения неправильного, но реально существующего социального порядка. 

Деструктивная цель постепенно превращается в главную, доминирующую и 

единственную цель экстремиста. 

 Мы можем определить экстремистскую религиозно-политическую агрессивность 

как особый вид агрессивности, возникающий в обществе в исключительных социальных 

обстоятельствах, блокирующих реализацию базовых витальных потребностей верующего 

и нормальных возможностей его самореализации, как иллюзорно-идеологическую, 

реактивно-инструментальную по своим механизмам и содержанию и деструктивную по 

своим внешним проявлениям и социальным результатам форму религиозно-

политического поведения. 

 Хладнокровный расчет экстремиста предшествует религиозно-политическому 

действию. Он основан на тщательном анализе и учете социальной ситуации, а также лиц, 

с которыми придется столкнуться экстремисту в своем действии. 

 Общие особенности экстремистских действий: одержимость, жесткость и 

деструктивность. Одержимость в том, что экстремист не останавливается ни перед какими 

внешними и внутренними преградами, упорно и неуклонно устремляясь к своей цели. 

Анализ психологии экстремизма обнаруживает такие характеристики, как неистовость 

поведения, готовность для достижения цели жертвовать всем и использовать любые 

средства в сочетании с узостью и ограниченностью восприятия мира. Жесткость 

проявляется в том, что в этих действиях обязательно присутствуют насилие и страдания, 

причиняемые людям. Но для экстремиста эти страдания не имеют никакого значения, 

причем ни свои, ни чужие. Деструктивность состоит в том, что эти действия всегда 

преследуют одну цель – разрушить существующий социальный порядок. 

 Действия экстремиста можно разделить на две большие группы в зависимости от 

способа борьбы с существующим социальным порядком или способа его разрушения, 

преодоления: активная деструктивная агрессия и пассивная деструктивная агрессия. К 

первой группе относится экстремистский террор, начиная от морально-психологического 

и вербального запугивания и зомбирования до физической деструкции. В этих формах 

агрессии деструктивная цель явно доминирует, а конструктивная цель практически 

сведена на нет. Крайней формой экстремистской активной религиозно-политической 

агрессии оказывается массовый геноцид. К формам пассивной деструктивной агрессии 

относятся различные способы социальной самоизоляции экстремистов (от индивиду-

ального и коллективного отшельничества до самоистязаний). 

 Подводя итог анализу экстремистского религиозно-политического поведения, мы 

можем видеть: в мотивах экстремиста – социально-идеологическую иллюзорность и 

агрессивность; в целях – иллюзорность и деструктивность; в действиях – иллюзорность и 

деструктивность, соединенные с извращенной иллюзорной расчетливостью; в результатах 

– иллюзорность и деструктивность (как для мира и окружающих людей, так и для самого 

экстремиста, его личности); в самооценке результатов своих действий – не критичность и 

иллюзорность. 

 В основе экстремистского религиозно-политического действия лежат ложные 

мотивы и ложные установки, поэтому оно по своему объективному содержанию 

субстанционально иррационально, в нем цели не соответствуют средствам, а результаты 

действиям. Оно иллюзорно внешне, но формально рационально, ибо экстремист, во-

первых, внушает себе его высшую рациональность, во-вторых, рассчитывает свое 

действие, его порядок и условия. В экстремистском религиозно-политическом безумии 

есть система. Конфликт между субстанциональной иррациональностью и формальной 

рациональностью экстремистского действия ведет к эмоциональному напряжению, и 
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часто экстремистское действие требует эмоциональной подпитки, энергии аффекта. Но 

это не слепой, а идейный аффект, искусственно индуцируемый самим собой или 

соратниками фанатичного экстремиста. 

 Итак, экстремистское религиозно-политическое поведение, основанное на 

принципе нетерпимого отношения к «инаковости», является силой, способной играть 

существенную роль в жизнедеятельности общества, в формировании тех или иных 

социальных отношений. Оно базируется: во-первых, на наличии социальных ценностей и 

установок, которые вытекают из рассмотрения других как «чужаков», потенциальных 

врагов или конкурентов, т.е. предполагают формирование взаимного недоверия и 

неприятия в межличностном пространстве, дегуманизацию общественной жизни; во-

вторых, на отсутствии ориентации на поиск взаимопонимания, сотрудничества и 

разумных компромиссов, неприятии стремления большинства к утверждению таких форм 

жизни, которые обеспечивали бы уважение основных прав и свобод человека; в-третьих, 

на отсутствии правовых основ свободы, неотделимой от равноправия всех организаций 

перед законом. 

 Экстремистское религиозно-политическое поведение, основанное на 

экстремистской идеологии и экстремистских переживаниях, характеризуется сле-

дующими особенностями: 1) агрессивная самозащита или защита путем агрессии, 2) 

«активная религиозная жизненная позиция», 3) нравственная вседозволенность в 

сочетании с нравственно-религиозным ригоризмом, смещение нравственных ориентиров 

(или нравственная дезориентация), 4) крайняя жестокость. 

 Главной установкой экстремистского религиозно-политического поведения 

становится служение Богу посредством агрессивного сопротивления, борьбы с врагами 

истинной веры. Активная религиозная жизненная позиция выражается в тотальной 

ориентации всего поведения личности на служение своей вере и религии, все действия и 

поступки подчиняются этой цели. Служение выражается в двух основных формах: 1) в 

ревностном исполнении всех обрядов и установлений истинной веры; 2) в практической и 

постоянной борьбе с врагами истинной веры. Обе эти формы выражения активной 

религиозной жизненной позиции экстремиста есть разные, но взаимно дополняющие друг 

друга способы реализации экстремистской идеологии в жизнь, переустройства своей соб- 

ственной жизни и социально-политического уклада общества в соответствии с 

критериями и идеалами истинной веры. 

 Нравственная вседозволенность, снятие всяких нравственных запретов и 

ограничений в религиозно-политическом сознании и поведении экстремиста существует 

по отношению к «чужим», к врагам. По отношению к «своим» и к самому себе, 

экстремист придерживается строжайшего, ригористического соблюдения нравственных 

установлений истинной веры. Такая нравственная амбивалентность, противоречивая 

двойственность, в поведении экстремиста ведет к нравственной дезориентации. 

 Для экстремиста зло, причиняемое врагам, становится добром, стирается граница 

между добром и злом, сами эти нравственные категории становятся условными. При 

такой нравственной дезориентации экстремист во имя истинной веры оказывается 

способен на любые экстремальные действия: убийства, похищения, издевательства, 

пытки, взрывы различных зданий и сооружений и т.п. В результате для религиозно-

политического поведения экстремиста становится характерной определенная 

бесчувственность, жестокость, беспощадность, доходящая до способности 

самопожертвования своей жизнью ради уничтожения врагов истинной веры. 
 


